ZIKIR : Zikir, her iste Allah’1 hatirlamak, zihinde tutmak, yad etmek, unutmamak ve
anmak,kendini gafletten kurtarmak, kulun Allah’1 dille ve kalple anmasi anlaminda
Kur’an kaynakli bir tasavvuf kavramidir.Gaflet de Allah’1t unutmak demektir. Butun
tasavvuf biiylikleri ve tarikat ricali, zikri yollarinin temel esas1 saymislardir. Zikir,
cesitli turevleriyle Kur’an’da 250‘den fazla yerde gecmektedir. Kur’an’in bizzat
kendisi ve emirleri birer zikirdir. Bu yuzden Kur’an bizzat kendisini ve namazi da
zikir olarak adlandirmistir. Mutasavviflara gore gercek zikir, Allah’1 siddetle
sevmek, O’ndan nasil korkulmak gerekiyorsa oyle korkmak ve gaflet meydanindan
misahede semasina yiikselmektir. Ya da Mezk{r yani Allah’dan baskasini
unutmaktir.Muzzemmil 73:8

Clnkl Allah "Unuttugun zaman rabbini zikret! (hatirla)" (el-Kehf, 18/24) buyuruyor.
Allah, Kur'an-1 kerimde Ra'd sdresi 30. ayetinde yine séyle buyuruyor: "iyi biliniz ki,
kalpler, Allah'in zikri ile itminana, rahata kavusur." Bakara siresinin 152. ayet-i
kerimesinde ise soyle buyrulmustur: "(Kullarim!) Siz beni (taat ile, begendigim isleri
yapmak sdretiyle) zikrederseniz, ben de sizi (rahmet, magfiret, ihsan ve tovbe
kapilarini agmak sdretiyle) anarim."Kur’an’da iki tiir zikir emri vardir: Mutlak ve
mukayyed zikir. Kur’an’da herhangi bir kayit belirtmeden mutlak manadave cok cok
zikretmeyi emreden ayetler vardir. (bk. Alii imran, 3/41; el-Ahzab, 3/41; el-
Cum’a, 62/10) Bunlarin emrettigi zikir, gafletin zidd1 anlamindaki kalbi zikirdir.
Allah’in adinin anilmasint emreden (el-Miizzemmil, 73/8);ed-Dehr, 76/25) ayetler
ise kalbi manada zikre muvaffak olamayanlara dil ile zikretme kolaylig1 saglamakta
ve bir bakima kalbi zikre alistirma yaptirmaktadir. Zikirden maksad Allah’1 hig
unutmamak olduguna gore zikrin efdal olani kalbi ve hafi olanidir. Ancak cehri
olarak yapilan zikirlerin herbirinin salikin durumuna gore ayr 6zellikleri vardir.
Tevhid zikrinin kalbi masivadan temizlemede, lafza-i celal zikrinin kalbi zikre
ermede ayn bir yeri vardir. Bunlardan hangisinin kime ne kadar yararli olacagini
mursid tayin eder.

Suinenl'l-Beyheki'de gecen iki hadis-i serifte de buyrulmustur ki: "Derecesi en
yiiksek olanlar, Allah'1 zikredenlerdir.", "Allah't sevmenin alameti, O'nu zikretmeyi
sevmektir.”

Asr-1 saadette bizzat Hz. Peygamber’in toplu zikir yaptirdigim gosteren rivayetler
vardir. Ahmed b. Hanbel’in naklettigi bir olay soyledir:"Seddad b. Evs anlatiyor: Hz.
Peygamber’le beraber bir evde idik. Bize sordu:"icinizde garib; yani ehl-i kitaptan
bir kimse var mi?" Biz: "Hayir" dedik.Sonra kapiy1 kapatmamizi emretti ve soyle
dedi. "Ellerinizi kaldirnn ve La ilahe illallah deyin." Ellerimizi kaldirdik ve la ilahe
illallah dedik. Sonra Hz.Peygamber: "Allah’a hamdolsun. Ya Rabbi, sen beni bu
kelime ile gonderdin, bana bunu emrettin ve onda bana cenneti vaad ettin. Sen
vaadinden donmezsin."” dedi.Sonra da soyle buyurdu: "Sevinmez misiniz, Allah sizin



hepinizi afvetti.”(Musned, 1V, 124) Bu hadiste gectigi gibi insanlarin tevhid kelimesi
veya baska ilahi isimlerle zikretmek lizere bir araya gelmeleri siinnetteki
uygulamaya uygundur. Toplu zikrin asr-1 saadetteki bir baska 6rnegi Eb( Said el-
Hudri’den gelen bir rivayette anlatilmaktadir. Bu rivayete gore Allah Rasuli birgiin
halka teskil etmis bulunan bir sahabe toplulugunun yanina vardi. Onlara nicin boyle
oturduklarinm sordu. Onlar da: "Kendilerine basta isldm olmak lizere pekcok
nimetler veren Allah’1 zikretmek icin bir araya geldiklerini" anlattilar.
Peygamberimiz tekrar: "Siz gercekten sadece Allah’1 zikretmek icin mi toplandiniz?”
diye 1srarla sorunca sahabiler: "Vallahi sadece bu maksadla bir araya geldik." diye
yemin ettiler.

imam-1 Rabbani; "Her vakit, Allah’1 zikr etmek ldzimdir. Kalpte baska hicbir seye
yer vermemelidir. Yerken, icerken, uyurken, gelirken, giderken hep zikir
yapmalidir.” demistir. Cubeyr bin Nufeyr; "Her an, dilleriyle Allah’1 zikr edip, O'nu
bir an unutmayanlardan herbiri, giiler bir halde Cennet'e gireceklerdir.”
demektedir. Zikir, cehri ve hafi olmak lizere iki kisimdir. Zikr-i cehri, yiiksek sesle
Allah’1 anmak, zikr-i hafi ise, gizli olarak ve kalb ile Allah’1 hatirlamaktir.

Zikir hakkinda daha detayli bir aciklama icin bakimz: "Zikr : Allah"
Hatirlama"19.Yuzyilin Biiyiik Sufilerinden Kusadali ibrahim Halveti [K.S.]nin "Zikr
Hakkindaki Gorusleri”

Tasavvufi pratikte mursidin zikir tavsiyesi hakkinda reel bir 6rnek sunuyoruz:”
intisab ve Zikr Tarifi

EVRAD : Ttiyad, aliskanlik halinde nafile olarak devamli yapilan ibadet, tesbih ve
dualara vird (cogulu evrad) denilir. imam-1 Gazali; "Dua, zikir, Kur'an-1 kerim okuma
ve tefekkiir (mahliklardaki ve kendi bedenindeki ince sanatlar, diizenleri, birbirine
bagliliklarini disiinerek, Allah'in bliyiikliuglinii anlamasi, insanin giinahlarin
hatirlayip, bunlara tovbe etmesi lazim geldigini ibadetlerini ve taatlerini disinerek
bunlara siikretmesi gerektigini hatirina getirmesi), sabah namazindan sonra, ahiret
yolcusu kulun virdi olmalidir.” demistir. Yine imam-1 Gazali; "Okunmalarinda fazilet
oldugu bildirilen baz1 ayet-i kerimeleri vird edinip, okumak da mistehabtir. Fatiha,
Ayete'l-Kiirsi ve Bekara s{iresinin son iki ayeti (Amener-Res(lii) bunlardandir.
Kayldle (6gleye dogru bir mikdar uyumak da) glindiiz virdlerindendir.” demistir.

Malik bin Dinar ise sunlar1 sOylemistir: "Bir gece uyuya kaldim ve evradimi yerine
getirmedim. Riilyamda birisi karsima cikt1 ve, okuryazarligin var mi? dedi. Var,
dedim. Su yaziy1 okur musun? dedi ve elime bir kagit parcasi verdi. Kagitta;
"Diinyanin gecici ve aldatici nimetleri, oliimsiiz olarak yasayacagin Cennet'in zevk
ve safasindan seni alikoymustur. Yani gecici olarak zevk aldigin bu uyku, ebedi



seadetine yarayacak ibadetine mani olmustur. Uyan, namaz kil ve Kur'an-1 kerim
oku. Zira bunlar, uykudan hayirtidir.” yaziliydr."

EDEB : Her konuda haddini bilip, sinir1 asmamak, insanlara iyi muamelede
bulunmak, siinnet lizere yani Rasilullah efendimizin buyurdugu ve davrandigi gibi
hareket etmek, hataya diismekten sakinilacak sey, terbiye, giizel ahlaka da edeb
denir.

Abdullah bin Miibarek, alimler, edeb hakkinda cok seyler soylediler. Bize gore
edeb, insanin kendini tanimasidir demistir.

Ebii'l-Berekat Emevi Hakkari; "Edep, kulun, Allah’a karsi vazifelerini, vakitlerini
nasil degerlendirecegini, kendini O'ndan uzaklastiran seylerden nasil korunacagini
bilmesidir.” demistir.

imam-1 Rabbani ise; "Edebe ridyet etmeyen hic kimse, Allah'a kavusamaz, yani veli
olamaz. Din buyuklerinin yolu bastan sona edeptir. Namazin stinnet ve edeplerinden
birini gozetmek ve tenzihi bir mekrihtan sakinmak; zikir, fikirden (tefekkiirden)
ustundur.” buyurmustur.

Sems-i Tebrizi ise; "Ademoglunun edebden nasibi yok ise, insan degildir. Ademoglu
ile hayvan arasindaki fark budur. Goziini a¢ ve bitiin Allah'in kelaminin manas,
ayet ayet edepten ibaret oldugunu gor." demistir



